
 
 
 

2. 3. - 6. 3. 2020 

 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Žitánkový chléb s máslem a plátkovým sýrem, ovoce, čaj 1,7,8,11 

Polévka pohanková se zeleninou 1,7,9 

Rýžový nákyp s meruňkami 3,7 

Houska s pomazánkovým máslem, rajčátko, mléko 1,7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chléb s brokolicovou pomazánkou, mrkvička, mléko 1,7 

Polévka fazolová se zeleninou 1,9 

Špenátové rizoto s kuřecím masem, sypané sýrem, salát 7 

Sládkův chléb s pomazánkou z cizrny a červené řepy, ovoce, čaj 
1,7,8,11 
 

Chléb s pažitkovým tvarohem, ovoce, čaj 1,7 

Polévka vločková 1,7,9 

Těstoviny spirálky s kuřecím masem na kari 1,3,7  
Žitánkový chléb s čočkovou pomazánkou a jarní cibulkou,mléko 
1,7,8,11 
 
 
 

Chléb s pomazánkou z pórku a vařeného vajíčka, mléko1,3,7 

Polévka gulášová 1,7,9 

Přírodní rybí filé s bramborovou kaší, salátová okurka 1,7 

Křehký chléb s jarní pomazánkou, ovoce, čaj 1,7,8,9,11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kaše z ovesných vloček s jablky, čaj 1,7 

Polévka hovězí vývar s bulgurem 1,6,8,9,11 
Masové kuličky v rajské omáčce, kolínka 1,3,5,6,7,8,11,12 

Chléb s květákovou pomazánkou s pažitkou, mrkvička, mléko 1,7               

 



 
 
 

9. 3. - 13. 3. 2020 
 

 
 

                                                                       
 

  
                              

 
 
 
 
 

Žitánkový chléb s taveným sýrem, kedlubna, mléko 1,7,8,11 

Polévka zeleninová 1,7, 9 

Zeleninová pánev s vepřovým masem a dušenou rýží 1,3,6,7,8,9,13 

Cereálie s mlékem, ovoce, čaj, 1,7,8,11 
 
Chléb s masovým krémem, paprika, mléko 1,7 

Polévka česneková s kroupami 1,7,9 

Koprová omáčka s vařeným vajíčkem a bramborem 1,3,7 

Křehký chléb s mrkvovou pomazánkou, ovoce, čaj 1,7,8,11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Domácí bublanina, ovoce, kakao 1,3,7 

Polévka hrachová s krutony  1,7,8,9 

Zapečené těstoviny se špenátem a vajíčkem, rajčátko 1,3,7 

Houska s celerovou pomazánkou a pažitkou, mrkvička, čaj 1,7,9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sládkův chléb s pomazánkou z pečených paprik, ovoce, čaj 1,7,8,11 
Polévka kuřecí s domácími nudlemi 1,3,9, 

Krůtí maso na zázvoru s dušenou zeleninou a rýží 1,7 

Chléb s luštěninovou pomazánkou, okurka, mléko 1,7,9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Žitánkový chléb s pomazánkou z cizrny a čerstvé mrkve, čaj 1,7,8,11 

Polévka ze zelených lusků 1,7 

Přírodní marinovaná kuřecí prsíčka, bramborová kaše  7,10         
Jogurt s čerstvým ovocem a piškoty, mléko 1,3,7 
 



 
   

16. 3. - 20. 3. 2020 

 
   

 
                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chléb s medovým máslem, ovoce, mléko 1,7 

Polévka květáková s vejci 1,3,7, 

Burgundská vepřová pečeně s houskovým knedlíkem 1,3,7,8,9,10 

Sládkův chléb s bylinkovým tvarohem, rajčátko, čaj 1,7,8,11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chléb s brokolicovou pomazánkou, ovoce, mléko 1,7 
Polévka hovězí s kapustičkami 9 

Sekaná pečeně s čerstvou majoránkou, bramborová kaše, salát 
1,3,5,6,7,8,11 

Houska s pomazánkou z čerstvých paprik, a pažitky, čaj 1,7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Křehký chléb s bylinkovým máslem, okurka, mléko 1,7 
Polévka hrstková  1,9 

Sojové maso po maďarsku s dušenou rýží, salát 1,3,5,6,7,8,9,11,13 

Chléb s drožďovou pomazánkou, ovoce, čaj 1,3,7 
 
 
 
 

Kaše z jáhlových vloček s jahodami, čaj 1,6,7,8,11 

Polévka frankfurtská s bramborem 1,7 

Francouzské brambory zapečené s vajíčkem, salát 3,7 

Sládkův chléb s budapešťskou pomazánkou, mrkvička, mléko 1,7,8,11 
 

Chléb s rybí pomazánkou, paprika, čaj 1,4,7,8,11 
Špenátová s krutony 1,3,7,8,9 

Zeleninová pizza se sýrem 1,7 

Žitánkový chléb se sýrovou pomazánkou, ovoce, mléko 1,7,8,11 



 
                            
 

23. 3.  - 27. 3. 2020     

 
 
 
Žitánkový chléb s pomazánkovým máslem, ovoce, čaj 1,7,8,11 
Polévka kmínová s vejci 1,3,7,9 

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1,3,7,8, 

Chléb s máslem a plátkovým sýrem, rajčátko, mléko 1,7 

              
Sládkův chléb s celerovou pomazánkou s jablky, mléko 1,7,8,9,11 

Polévka čočková 1,3,7,9 

Zapečené rybí filé s bylinkovým bramborem, kompot 3,4,7 

Chléb s tuňákovou pomazánkou, paprika, čaj 1,4,7 
 
 

Domácí mrkvové řezy, kakao, ovoce 1,3,7 

Polévka na paprice s hlívou ústřičnou 1,7 

Zapečené boloňské lasagne 1,3,7,9 

Chléb se zeleninovou pomazánkou, okurka, čaj1,7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sládkův chléb s fazolovou pomazánkou, ovoce, čaj 1,7,8,11 
Polévka drůbeží s nudlemi 1,3,9 

Pečená kuřecí prsíčka se zeleninovým kuskusem 1,7 
Houska s pažitkovým tvarohem, mrkvička, mléko 1,7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vanilkový pudink, piškoty, ovoce, čaj 1,3,7 
Polévka zelná slovenská 1,7 

Špagety s omáčkou z čerstvých rajčat s bazalkou, sýr 1,3, 7 

Žitánkový chléb s cuketovou pomazánkou, okurka, mléko 1,7,8,11 
 

 
 



 

 
 

30. 3. - 3. 4. 2020 
 
 
 

 
 
 

Chléb s máslem, rajčátko, mléko, 1,7 

Polévka rajská s těstovinovou rýží 1,7,9                         

Rýžová kaše s vanilkovým krémem a jahodami 1,3,7,8 

Žitánkový chléb s taveným sýrem, ovoce, čaj 1,7,8,11 
 
 

Sládkův chléb s tzaziky pomazánkou, ovoce, čaj 1,7,8,11 
Polévka hovězí vývar s domácími nudlemi 1,3,9 

Pečená tilápie se zeleninovým bulgurem, salát 1,4,7,9 

Chléb s čočkovou pomazánkou, paprika, mléko 1,7 
 

Houska s bylinkovým máslem, kedlubna, mléko 1,7 
Polévka gulášová 1,7 

Čočka na kyselo, sázené vajíčko, cibulka, salátová okurka 1,3,10 
Chléb s pomazánkou z červené řepy, ovoce, čaj 1,7 
 

Chléb s pažitkovým tvarohem, ovoce, čaj 1,7 

Polévka česneková s kroupami 1,9 

Zeleninové rizoto sypané sýrem, salát 7,9   
Sládkův chléb s vajíčkovou pomazánkou, ředkvička, mléko 1,3,7 
 
Křehký chléb s pomazánkovým máslem, mrkvička, čaj 1,7,8,11 

Polévka fazolová se zeleninou 1,7,9, 

Přírodní marinovaná kuřecí prsíčka, brambor, salátová okurka 7,10 

Chléb s brokolicovou pomazánkou, ovoce, mléko 1,7 
 

 


